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மிசெளரி தமிழ்ப் பள்ளி - Non-profit organization registered in state of Missouri  

தமிழ்த்தாய் வாழ்த்து 

நீைாரும் கடல் உடுத்த நில மடந்ரதக் ககழிகலாழுகும் 

சீைாரும் வதனகமனத் திகழ்பைதக் கண்டமிதில் 

கதக்கணமும் அதிற்சிறந்த திைாவிட நல் திருநாடும் 

தக்கசிறு பிரறநுதலும் தரித்தநறும் திலகமுமம! 

அத்திலக வாசரனமபால் அரனத்துலகும் இன்பமுற, 

எத்திரசயும் புகழ்மணக்க இருந்த கபரும் தமிழணங்மக! தமிழணங்மக! 

நின் சீரிளரமத் திறம்வியந்து கசயல் மறந்து வாழ்த்துதுமம! 

வாழ்த்துதுமம! வாழ்த்துதுமம! 

                             - மமனான்மணீயம் கப. சுந்தைனார் 
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ஆசிரியர் குறிப்பு 
சுனிதா ஜ ாதிலிங்கம் 

 
வசந்த காலத்தில் அரும்பியுள்ள இந்த "அரும்பு" மலர் வாயிலாக உங்கள் அரனவரையும் 

மீண்டும் சந்திப்பதில் மிக்க மகிழ்ச்சி! 
 
மிகசளரி தமிழ்ப் பள்ளியின் இயக்குனர் திரு. செந்தில் இராதாகிருஷ்ணன், நமது பள்ளி 

அண்ரமயில் அங்கீகாைம் கபற்ற கசய்திரயயும், மற்ற முக்கிய பள்ளித் தகவல்கரளயும் 
கதரிவித்துள்ளார். 

 
கடந்த மாதம் நடந்து முடிந்த தமிழ்த்மதனீ மபாட்டியில் பங்குகபற்ற குழந்ரதகளுக்கும், 

அவர்களுக்கு உதவிய கபற்மறார் மற்றும் ஆசிரியர்களுக்கும் அரும்பு வாயிலாக மீண்டும் 
நன்றிரய கதரிவித்துக் ககாள்கிமறாம். அதரனப் பற்றிய சுரவயான கசய்திகரள ைம்யா 
ஜானகிைாம் மற்றும் மைவதி திருநா இருவரும் இரணந்து கட்டுரையாக வரைந்துள்ளனர்.  

 
தரலவர்கரளப் பற்றிய சுரவயான தகவல்கள் மற்றும் தமிழர்களின் பாைம்பரிய வீை 

விரளயாட்டான உரி அடித்தல் பற்றிய விரிவாக்கம், மாணவர்களின் விடுமுரற பயணம் 
எவ்வளவு பயனுள்ளதாக அரமந்து இருந்தது என்பரதக் காட்டுகிறது. மாணவர்களின் 
ரகவண்ணங்கள், காண்மபாரின் கண்கரள கவரும் வரகயில் அரமந்துள்ளது. விடுகரதரயயும், 
குறுக்ககழுத்து புதிர் விரளயாட்ரடயும் சற்று விரளயாடி மகிழலாமம! தமிழ்த்மதனீ 
மபாட்டியின்மபாது நடந்த மபச்சுப் மபாட்டியில் பங்குகபற்ற மாணவர்கள் ஷ்மையாஸ் சக்திமவல் 
மற்றும் அனன்யா கசந்தில்நாதன் இருவரும் உரைத்த உரை நாம் அரனவரும் அறிந்து 
ககாள்ளமவண்டிய பயனுள்ள கசய்தியாக அரமந்துள்ளது. 

 
இந்த இதரழ மிகச் சிறப்பாக கவளியிட உதவிய அரனவருக்கும் மீண்டும் அரும்பு 

குழுவினரின் மனமார்ந்த பாைாட்டுகளும், நன்றிகளும்! 
 

கபாருளடக்கம் பக்கம் 
 

 பள்ளிச் கசயல்பாடுகள் 

 மிகசௌரி தமிழ்ப்பள்ளி – தமிழ்த்மதனீ மபாட்டிகள் 2015 

 தமிழ்ப் பள்ளி கசல்ல ஆரச  

 டாக்டர் ஏ. பி. மஜ. அப்துல் கலாம் 

 கபருந்தரலவர் காமைாஜர் இல்லம் 

 எனக்குப் பிடித்த இந்தியா! 

 உரி அடித்தல் 

 ஓவியங்கள் 

 விடுகரதகள் 

 ஒன்றில் மூன்று - குறுக்ககழுத்து புதிர் விரளயாட்டு 

 உடல் நலரன காக்கும் உணவு வரககளும், பழக்க முரறகளும் 
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பள்ளிச் செயல்பாடுகள் 
பள்ளி இயக்குனர் திரு. செந்தில் இராதாகிருஷ்ணன் 

 
வணக்கம், 
 

மிகசளரி தமிழ்ப் பள்ளியின் இந்தக் கல்வி ஆண்டிற்கான வசந்த கால இதரழ 
கவளியிடுவதில் மிக்க மகிழ்ச்சி. அரனத்து மாணவர்களும் மூன்றாம் பருவத் மதர்ரவ நிரறவு 
கசய்து அடுத்த கல்வி ஆண்டில் கால்பதிக்க மிகுந்த ஆர்வத்துடன் தயாைாகிக் 
ககாண்டிருக்கின்றனர். இந்தக் கல்வி ஆண்டில் நாம் நிரறவு கசய்த திட்டப்பணிகளின் ஒரு 
கதாகுப்ரப அரும்பு மலரின் வாயிலாக பகிர்ந்து ககாள்ள விரும்புகிமறன். 

 
பள்ளி அங்கீகாைம் மற்றும் சான்றிதழ் 

 
நம் பள்ளிரய, AdvancED என்ற உலகத்தைம் வாய்ந்த நிறுவனம் தைமதிப்பீடு கசய்து, 

பள்ளிக்கு அதிகாைப் பூர்வமாக அங்கீகாைம் அளித்து அதற்கான சான்றிதரழயும் வழங்கி உள்ளது. 
இந்த மிகப்கபரிய முயற்சிக்கு உரழத்த தன்னார்வலர்கள் அரனவருக்கும் பள்ளியின் சார்பாக 
நன்றிரயயும், வாழ்த்துகரளயும் கதரிவித்துக் ககாள்கின்மறாம். 
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தமிழ் இரணய கல்விக் கழகம் 
 

இந்தக் கல்வி ஆண்டில் தமிழக அைசின் தமிழ் இரணய கல்விக் கழகம் நடத்திய 
இரடநிரல சான்றிதழ் மதர்வில் நம் பள்ளியில் பயின்ற மாணவர்கள் விஷ்ணுமதவ் 
கணிக்கண்ணன், ப்ரித்வி தனபால், இம்மானுமவல் ஸ்டீபன் ஆகிமயார் முதல் வகுப்பில் மதர்ச்சி 
அரடந்து சான்றிதழ் கபற்றுள்ளனர். இம் மாணவர்களுக்கும் மற்றும் கபற்மறார்களுக்கும், பள்ளி 
ஆசிரியர்களின் சார்பில் வாழ்த்துகரள கதரிவித்துக் ககாள்கிமறாம். 

 
கபற்மறார் ஆசிரியர் கூட்டம் 

 
இந்த ஆண்டில் இைண்டு கபற்மறார்-ஆசிரியர் கூட்டங்கள் நரடகபற்றன. கபற்மறார்கள், 

தங்கள் குழந்ரதகளின் தமிழ்கமாழித் திறன் வளர்ச்சியின் விகிதம் மற்றும் மதிப்கபண் பற்றி 
ஆசிரியர்களுடன் கலந்துரையாடினர். கபற்மறார்களிடம் இருந்து அவர்களின் பின்னூட்டங்கரள 
ஆசிரியர்கள் கபற்றுக் ககாண்டனர். இதன் மூலம், மாணவர்களின் தமிழ்கமாழித் திறரன 
சிறப்பாக வளப்படுத்த முடியும் என்று நம்புகிமறாம். 

 
நூறு சதவிகித முழு வருரகப்பதிவு  
 

இந்த ஆண்டு நம் பள்ளியில் நூறு சதவிகித முழு வருரகப்பதிவு தந்தரமக்காக, 33 
மாணவ, மாணவியர்களுக்குப் பாைாட்டும், பரிசுக்மகாப்ரபகளும் தமிழ்த்மதனீ விழாவின் மபாது 
வழங்கப்பட்டன.  

 
தமிழ்த்மதனீ மபாட்டிகள் 

 
இந்த ஆண்டு தமிழ்த்மதனீ மபாட்டிகள் மிகச் சிறப்பாக நரடகபற்றது. மபாட்டியில் 

பரிசுகபற்ற மற்றும் பங்மகற்ற மாணவ, மாணவியர்களுக்கு நம் பள்ளியின் சார்பில் நரடகபற்ற 
பரிசளிப்பு விழாவில் அகமரிக்க தமிழ்க்கல்வி கழகத்தின் நிர்வாக இயக்குனர் முரனவர் திரு. அைசு 
கசல்ரலயா மகாப்ரபகளும், பதக்கங்களும் வழங்கி மகிழ்வித்தார்கள். இந்த ஆண்டு, தான் 
கலந்து ககாண்ட அரனத்துப் மபாட்டிகளிலும்  பரிசு கபற்று மற்றும் பள்ளிக்கு நூறு சதவிகிதம் 
முழு வருரகப்பதிவு தந்த நம் பள்ளி மாணவி ஹரிணி திருநா "கசந்தமிழ்ச் கசல்வி" பட்டம் 
கபற்று சிறப்புப் பதக்கம் கபற்றார். 

  
இறுதி பருவத் மதர்வு மற்றும் வாழ்த்துகள் 

 
வரும் 16-ம் மததி, இந்தக் கல்வி ஆண்டின் இறுதி பருவத் மதர்வு நரடகபற உள்ளது. 

இந்தத் மதர்வில், நம் மாணவர்கள் அரனவரும் நல்ல மதிப்கபண்கள் கபற்று அடுத்த கல்வி 
ஆண்டில் மமலும் மமலும் சிறக்க வாழ்த்துகள்!  
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எங்கள் இனிய தமிழ்ச்சிட்டுகமள! 
நம் தமிழ்ப்பள்ளியின் அருரமச் சிறார்களாகிய நீங்கள், 
நம் தாய்கமாழியாம் அழகுத் தமிரழ விருப்புடன் மபசி, 
தமிழர் எனும் அரடயாளம் காத்து, 
உலகில் சாதரனகள் பல புரியும் உன்னத நிரலக்கு வளை, 
எல்லாச் சிறப்புகளும் உங்கரள வந்தரடய 
வாழ்க, வளர்க என மனதாை பள்ளியின் சார்பில் வாழ்த்துகிமறாம்! 
 
மீண்டும் அடுத்த ஆண்டில் உங்கரள வைமவற்பதற்கு ஆவலுடன் காத்திருக்கின்மறாம். 
 
மவண்டுமகாள் 
 

பள்ளி வளர்ச்சிக்கு, கபற்மறார்களின் பின்னூட்டம் மற்றும் ஆதைவு மிகவும் அவசியம். 
எனமவ, பாடப் புத்தகம், வீட்டுப் பாடம் மற்றும் பள்ளி நிகழ்வுகள் பற்றிய உங்கள் 
ஆமலாசரனகரள கதரியப்படுத்தவும். கபற்மறார்-ஆசிரியர் கூட்டம் மற்றும் பள்ளி 
கபற்மறார்கள் கூட்டங்களில் தவறாது கலந்து ககாண்டு, உங்கள் 
கருத்துக்கரள  கதரிவிக்குமாறு மவண்டிக்ககாள்கிமறாம். பள்ளியின் கசயல்பாடுகளுக்குத் 
கதாடர்ந்து உரழத்துக் ககாண்டிருக்கும் ஆசிரியர்கள் மற்றும் தன்னார்வலர்கள் 
அரனவருக்கும் மிகசளரி தமிழ்ப் பள்ளியின் நன்றிகள். நமது பள்ளியின் முன்மனற்றத்திற்கு, 
உங்களது ஆமலாசரனகள் மற்றும் கருத்துக்கரள  பள்ளியின் மின்னஞ்சல் 
school@missouritamilsangam.org என்ற முகவரிக்கும் அனுப்பி ரவக்கலாம். 

 
மிக்க நன்றி! 

தமிழர் உடை அடையாளம் காக்கும் ஆசிரிடய 
ஜெயந்தி ஸ்ரீராமின் மகன் குட்டித்ததாழன் சஹா.  
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மிசெௌரி தமிழ்ப்பள்ளி – தமிழ்த்ததனீ தபாட்டிகள்  2015  
 

மிசெளரி தமிழ்ப்பள்ளி ஆசிரியயகள், 
ரம்யா  ானகிராம், ஜரவதி திருநா 

 

மார்ச் 2015 ,7  அன்று மிகசௌரி தமிழ்ப்பள்ளியின் 2014-15 கல்வி ஆண்டுக்கான தமிழ்த்மதனீ 
மபாட்டிகள் கசயின்ட் லூயிஸ் நகரில் மடனியல் பூன் நூலகத்தில் சிறப்பாக நரடகபற்றன. ஆறு 

வயதிற்கு  உட்பட்மடார் பிரிவில் மட்டும் நாற்பது குழந்ரதகள் மபாட்டியிட்டது, இதுமவ 
முதன்முரற! இப்மபாட்டிரயப் பற்றிய சுரவயான தகவல்கள் இமதா! 

 

இத்தமிழ்த்மதனீ மபாட்டியில் மிகசளரி தமிழ்ப்பள்ளி மாணவர்கள் மட்டுமல்லாமல், தமிழ் 

கதரிந்த மிகசௌரி-வாழ் குழந்ரதகள் பலரும் கலந்து ககாண்டார்கள். இப்மபாட்டிரய 

ஒருங்கிரணக்க, நவம்பர்   2014 முதமல ஐவர் அடங்கிய குழு ஒன்று மும்முைமாக இயங்கத் 
கதாடங்கியது. உரழக்கும் மதனீக்களாக கசயல்பட்ட இவர்கள் ஒரு மாதத்திற்குள்  மபாட்டிக்கான 
பிரிவுகள்  , பயிற்சி எடுக்க மவண்டிய பாடங்கள்  , விதிமுரறகள் மபான்றவற்ரற தயார் கசய்து, 

பள்ளி நிர்வாகத்தின் பரிசீலரனக்கு முன் ரவத்தனர். 

 

மபாட்டிக்கான பதிவுப்படிவம் ஜனவரி முதல் வாைத்தில் கபற்மறார்களுக்கு அனுப்பப்பட்டது. 

கமாத்தம் 75 குழந்ரதகள் பதிவு கசய்திருந்தனர்.  மபாட்டி நாளன்று குழந்ரதகள் மிகுந்த 
உற்சாகத்துடனும், குதூகலத்துடனும் காணப்பட்டனர்.  கபாதுப்பள்ளியில் அவர்கள் பயிலும் 
வகுப்புகளுக்கு ஏற்ப அரமந்திருந்த 4 நிரலகளில் மபாட்டியிட்டனர்  . ஒவ்கவாரு நிரலக்கும் 9 
பரிசுகள் என்பது வழக்கமான ஒன்று. அதன்படி, 4 நிரலகளில் கமாத்தம் 36 பரிசுகள் 

ஒதுக்கப்பட்டிருந்தது. 

 

ஆறு வயதிற்கு உட்பட்ட மதனீ-1 பிரிவுக் குழந்ரதகள், ைாகத்மதாடு பாடல்கள் பாடியும், 

அபிநயத்மதாடு கரதகள் கசால்லியும்  , மின்னல் மவகத்தில் படங்கரளக் கண்டறிந்தும் 

நடுவர்கரள வியப்பில் ஆழ்த்தினர். எவரைத் மதர்ந்கதடுப்பது, எவரைத் தவிர்ப்பது எனத் 
திரகத்துத் திணறினார்கள், நடுவர்கள். பிள்ரளகமளா, சிறிதும் அசைாமல் ஒவ்கவாரு 
கட்டத்திலும் முன்மனறிக்ககாண்மட வந்தனர். இறுதியில், இந்தத் மதனீ-1 பிரிவிலிருந்து 
இருமடங்கு கவற்றியாளர்கள், அதாவது 18 குழந்ரதகள் மதர்வு கசய்யப்பட்டதும், இதுமவ 
முதன்முரற. 
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நடுநிரல மற்றும் உயர்நிரல மாணவர்கள் 
திருக்குறரளத் தரலகீழாகக் மகட்டாலும் 
மனப்பாடமாக ஒப்பித்து, அழகாகப் கபாருளும் 
கூறினர். மமலும்  , கசால்வகதழுதுதல் 

(d i c t a t i o n ) ,   ஒமை ஓரசயுரடய 
வார்த்ரதகரள எழுதுதல்(rhyming words) 
,கட்டுரை எழுதுதல், கட்டுரைரயப் படித்து 

வினாக்களுக்கு விரட எழுதுதல் மபான்ற 
மபாட்டிகளில் பங்குகபற்று தம் தமிழ் எழுத்தறிரவ 

ஆணித்தைமாக நிரலநாட்டினர். 

"தமிழ் மபச்சு எங்கள் உயிர் மூச்சு  !" என்பரத உறுதிப்படுத்தும் வண்ணம்,  மபச்சுப் 

மபாட்டியில் பங்குகபற்ற மாணவர்கள், “உடல் நலரனக் காக்க உதவும் உணவு வரககள் மற்றும் 

பழக்க முரறகள்”, “அரலமபசியினால் விரளயும் நன்ரம, தீரமகள்”, “பாைதிதாசனின் 

தமிழ்த்திறரம” மபான்ற ஏரனய தரலப்புகளில், ஆங்கிலம் கலக்காத அழகுத் தமிழில் நயம்பட 

உரைத்தனர். 

இறுதியாக, அரனத்து நிரல மாணவர்களும்  இரணந்து 
பல குழுக்களாகப் பங்மகற்ற பன்முகத் திறன் மபாட்டி

(Jeopardy) நரடகபற்றது. படம் பார்த்து திருக்குறள் 
கண்டுபிடித்தல், மகாகவி பாைதியார், நாமக்கல் 
கவிஞர் பாடல்கள், தமிழ் இலக்கியம், 
திரைப்படப் பாடல்கள் மற்றும் கசாற்திறன் எனப் 
பல்மவறு தரலப்புகளில் நரடகபற்ற 
சுவாைசியமான இப்மபாட்டியில் மாணவர்கள் 

காட்டிய ஆர்வமும், உற்சாகமும், பதில் கசால்லிய 
விதமும் காண்மபாரை வியக்க ரவத்தது. அரனத்துப் 

மபாட்டிகளும் குறித்த காலத்திற்குள் இனிமத நரடந்மதற 
முக்கிய காைணம், மபாட்டியன்று பறந்து பறந்து பணியாற்றிய தன்னார்வலர்கள்தாம்! 

இரவ எல்லாவற்றிற்கும் மகுடமாய் ஏப்ைல் 11, 2015 அன்று, மபாட்டிகளில் கலந்துககாண்ட 
குழந்ரதகளுக்குப் பரிசு வழங்கும் நிகழ்ச்சி நடந்தது.  இந்த நிகழ்ச்சிக்கு சிறப்பு விருந்தினைாக, 

முன்னாள் அகமரிக்கத் தமிழ்க்கல்வி கழகத்தரலவர் மற்றும் தற்மபாரதய நிர்வாகக்குழு 
இயக்குனைான முரனவர் திரு. அைசு கசல்ரலயா அவர்கள் வருரக புரிந்து, அரனத்துக் 
குழந்ரதகரளயும் பாைாட்டி, கவற்றிகபற்ற குழந்ரதகளுக்குப் பரிசுக் மகாப்ரபகளும், 

சான்றிதழ்களும் வழங்கினார். பங்குகபற்ற மற்ற குழந்ரதகளுக்குப்  பதக்கங்களும், சான்றிதழ்களும் 
வழங்கினார். 
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வாழ்வது அகமரிக்க நாடாக 
இருந்தாலும், வளர்வது மமற்கத்திய 
ஆங்கிலச் சூழலாயிருந்தாலும், நம் 

குழந்ரதகள் ஒவ்கவாருவரும் தமது 
மபச்சால்  , எழுத்தால்  , எண்ணத்தால், 

அறிவால் தாங்கள் தமிழ்த்தாயின் 
மக்கள்தாம் என்பரத உறுதிப்படுத்தும் 
வரகயில் அரமந்திருந்தன,  இந்தத் 
தமிழ்த்மதனீ மபாட்டிகள்  . இதில் 
பங்குகபற்ற குழந்ரதகளுக்கும் ,

அவர்கரள வழிநடத்திய 
கபற்மறார்களுக்கும், இந்த அருரமயான 
வாய்ப்ரப ஏற்படுத்தி மாணவர்கரள ஊக்குவிக்கும் மிகசௌரி தமிழ்ப்பள்ளிக்கும் மனமார்ந்த 

நன்றிகள்! 
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தமிழ்ப்பள்ளி செல்ல ஆசெ! 
கார்த்திகா பாஸ்கர் - நியை 2 

 
என் கபயர் கார்த்திகா பாஸ்கர்.  நான், என் தாய்கமாழி தமிரழப் மபச, படிக்க,  எழுத 

மற்றும்  கற்றுக்ககாள்ள தமிழ்ப்பள்ளி வருகிமறன்.  இந்தியா கசல்ல மநரிடும்மபாது, நான் 
எளிதாக தமிழ்ப் மபச முடியும். இைண்டாவதாக, நிரறய தமிழ் மக்கரள சந்திக்க மற்றும் 
கலந்துரையாட முடிகிறது. கரலவிழா பல நிகழ்கிறது. அது அரனவருக்கும் மகிழ்ச்சிரயத் 

தருகிறது. எனக்கு ஆங்கிலப் புத்தகங்கரள படிக்கப் பிடிக்கும்.  அந்த மாதிரி தற்மபாது தமிழ்ப் 

புத்தகங்கரள படிக்க விரும்புகிமறன். தாத்தா, பாட்டி இந்தியாவில் இருந்து வரும்மபாது தமிழ்ப் 

புத்தகங்கரள ககாண்டுவைச் கசான்மனன்.  கரடசியாக ஒன்று, சனிக்கிழரமயன்று மநைம் 
சிறந்த வழியில் பயன்படுகிறது. 

டாக்டர் ஏ. பி. தே. அப்துல் கலாம் 
மணிஷா வி ய் - நியை 3 
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சபருந்தசலவர் காமராேர் இல்லம் 
எனது விடுமுயை பயணம் 

ெந்ஜதாஷ் ஜ ாதிலிங்கம் - நியை 3 

 

திரு. காமைாஜர் விருதுநகரில் 1903 ஆம் 
ஆண்டு ஜூரல 15 ஆம் மததி அன்று, திரு. 
குமாைசாமி மற்றும் திருமதி. சிவகாமி அம்மாள் 
ஆகிமயாருக்கு மகனாகப் பிறந்தார். திரு. காமைாஜர் 
9 ஆண்டுகள், தமிழகத்தின் முதல்வைாக பதவி 
வகித்துள்ளார். தமிழகத்தில் பள்ளிகள் மற்றும் 
அரணகரளக் கட்டி, கதாழிற்பூங்காக்கரள 
கதாடங்கினார். மமலும், பள்ளிக் குழந்ரதகளுக்கு 
இலவச மதிய உணவுத் திட்டத்ரதயும் 
அறிமுகப்படுத்தினார். திரு. காமைாஜர் எளிரமக்கும், 
மநர்ரமக்கும் கபயர் கபற்றவர். இவர் கதன்னாட்டு 
காந்தி, படிக்காத மமரத, அைசரை உருவாக்குபவர் 
(King Maker), கபருந்தரலவர் என்கறல்லாம் 
புகழப்படுகிறார். 1975 அக்மடாபர் திங்கள் 
இைண்டாம் நாள் (காந்தியின் பிறந்தநாள்) 

அன்று, இவர் இறந்தார். அவர் இறந்த மபாது 
ரபயில் இருந்த சிறிதளவு பணத்ரதத் தவிை 
மவறு வங்கிக் கணக்மகா, எந்தவித கசாத்மதா 
அவரிடம் இல்ரல. காமைாஜர் இறந்த பிறகு 
1976 இல், அவருக்கு பாைத ைத்னா விருது 
வழங்கப்பட்டது. 

கசன்ற விடுமுரறயின்மபாது 
விருதுநகரிலுள்ள திரு. காமைாஜர் பிறந்து 
வளர்ந்த வீட்டிற்கு கசல்லும் வாய்ப்பு 
கிரடத்தது. திரு. காமைாஜர்  அவர்கள் 
பயன்படுத்திய கபாருட்கள் மற்றும் அரிய 
புரகப்படங்கரளயும் கண்டமபாது, மிகவும் 
ஆச்சரியமாக இருந்தது. நானும், அவரைப் 
மபான்று மக்களுக்கு மசரவ கசய்மவன்! 
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எனக்குப் பிடித்த இந்தியா!  
ஹ்ருதய் வி. சுஸ்வரம் - நியை 3 
உதவி - ரம்யா வி.  ானகிராம் 

 

என் கபயர் ஹ்ருதய். நான் டில்மன் (Tillman elementary, 
Kirkwood) பள்ளியில் இைண்டாம் வகுப்பில் 
படிக்கின்மறன். என் பள்ளியில் கடந்த மாதம் “Festival of 
Cultures” ககாண்டாடினார்கள். உலகில் உள்ள பல 
நாடுகரளப் பற்றி ஆைாய்ச்சி கசய்து, அரதப் பற்றி 
மற்றவர்களுக்கு கசால்ல மவண்டும். நான் மதர்ந்கதடுத்த 
நாடு என் அம்மா, அப்பாவின் தாய்நாடான இந்தியா!  
என் குழுவில் என் நண்பர்கள் டானி, கஹன்றி, 
அகலக்ஸா மற்றும் கநாகவல் இருந்தார்கள். Google வரலத்தளத்தின் மூலம் பல கசய்திகரள 
கதரிந்து ககாண்மடாம்.  நாங்கள் பகிர்ந்து ககாண்ட கசய்திகள்  இமதா! 

அகமரிக்காரவப் மபாலமவ குடியைசு நாடு, இந்தியா. இந்தியக் ககாடியில் மூன்று 
வர்ணங்கள் உள்ளன.  அரவ காவி,  கவள்ரள மற்றும் பச்ரச. நடுவில் உள்ள அமசாகச் 
சக்கைம் இந்தியாவின் சின்னம். "வாய்ரமமய கவல்லும்"  என்னும் குறிக்மகாள், எப்மபாதும் 
உண்ரமமய மபச மவண்டும் என்பரதக் காட்டுகிறது. அகமரிக்காரவப் மபாலமவ, 
இந்தியாவிலும் பல மதங்கரளச் மசர்ந்த மக்கள் ஒற்றுரமயாக வாழ்கிறார்கள். இந்தியாவின் 
மதசிய கமாழி ஹிந்தி ஆனாலும், தமிரழப் மபால பல கமாழிகள் மபசுகிறார்கள். 63 ரூபாய் = 
1 அகமரிக்க டாலர். மான்சூன் என்னும் பருவமரழ இந்தியாவில் அதிகமாகப் கபய்யும். 
நீல்காய், சிங்காைா என்னும் மான்,  லங்கூர் குைங்கு,  வங்காள புலி,  கவள்ரள 
காண்டாமிருகம் மபான்ற பல விலங்குகள் இந்தியாவில் மட்டுமம உள்ளன. தாஜ் மஹால் 
மட்டும் இல்லாமல், பல அழகான கட்டடங்களும், சிற்பம் நிரறந்த மகாவில்களும்  
இருக்கின்றன. இந்திய இரசயில் உள்ள வாத்தியக் கருவிகளான சிதார்,  தபலா,  நாதஸ்வைம்,  
வீரண  மற்றும் மமளம் எழுப்பும் ஓரசரய audio clips மூலம் அகமரிக்க வாத்தியக் 
கருவிகமளாடு ஒப்பிட்டு ைசித்மதாம். 

மிகசௌரி தமிழ்ப் பள்ளியில் படிப்பதால், எனக்கு ஏற்கனமவ இந்தியாவின் தந்ரத 
மகாத்மா காந்தி,  ைாமானுஜம்,  சர் சி. வி. ைாமன் மபான்ற சாதரனயாளர்கரளப்  பற்றித் 
கதரியும். என் பள்ளியில் உள்ளவர்களுக்கு, இவர்கரளப் பற்றி கசால்ல நல்ல வாய்ப்பாக 
இருந்தது. இன்றும் நம்முடன் வாழ்ந்து வரும் சாதரனயாளர்கரளப் பற்றி நான் பகிர்ந்து 
ககாண்ட விஷயங்கள்: கபப்சியின் தரலவி இந்திைா நூயி, உலகின் 100 மிக வலிரமயான 
கபண்களில் ஒருவர். இந்திய பிைதமர் நமைந்திை மமாடிரயப் பார்க்க வந்த முதல் ஆப்பிரிக்க-
அகமரிக்க இனத்ரத மசர்ந்த அதிபர், பைாக் ஒபாமா. விைாட் மகாலி என்னும் இந்திய 
கிரிக்ககட் வீைர், விரைவாக 100 ைன்கள் எடுத்து விருதுகள் கபற்றவர்.  நான் தினமும் 
விரும்பிக் மகட்கும் பாடல்களுக்கு இரச அரமத்த  ஏ.ஆர். ைகுமான், அகமரிக்காவின் உயர்ந்த 
Oscar  மற்றும்  Grammy  விருதுகள் கபற்றவர். 

இந்த ஆைாய்ச்சியின் மூலம் நான் பல புதிய தகவல்கரளத்  கதரிந்து ககாண்மடன். 
எனக்குப் பிடித்த இந்தியாரவப் பற்றிய  சுரவயான  கசய்திகரள, என் அகமரிக்க 
நண்பர்களுக்கு எடுத்துச் கசால்வதில் மிகவும் மகிழ்ச்சி அரடந்மதன்.  நான் ஒரு இந்திய-
அகமரிக்கன் என்பரத நிரனத்து மீண்டும் கபருரம ககாண்மடன்!   
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உரி அடித்தல் 
அக்ஷீதா ெந்ஜதாஷ்குமார் - நியை 2 

ஓவியங்கள்  

உமா நாைாயணன் - நிரல 1  அம்சவர்ஷினி கார்த்திக்கண்ணன் - நிரல 1  
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ஓவியங்கள்  

குகன் சுமைஷ்குமார் - நிரல 1 யஷ்வந்திகா கசந்தில்குமார் - நிரல 1  

மிரிதினி நந்தகுமார் - நிரல 1  நவீன் நாைாயணன் - நிரல 2  
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தியா அருண் - நிரல 1  

ஸ்ருதி கார்த்திமகயன் - நிரல 1  
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ஹரிணி திருநா - நிரல 2 

மதவஜ் கிருஷ்ணகுமார் - நிரல 2 
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சம்ரிதா சிவசங்கர் - நிரல 3  

விகுந்த் நந்தகுமார் - நிரல 3  
மனிஷா முத்துக்கருப்பன் - நிரல 3 

 

தியா பிைசன்னா - நிரல 1 
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விடுகசதகள் 
அய்யன் சுஜரஷ்குமார் - நியை 3 

 
 

1. மகடயமுள்ள வீைனுக்கு வாள் இல்ரல. அவன் யார்? 
2. தண்ணீரில் நீந்தி வரும். தரையில் தாண்டி வரும். அது என்ன? 
3. ஆடி ஆடி நடப்பான். அைங்கதிை நடப்பான். அவன் யார்? 
4. உருவத்தில் சிறியவன். உரழப்பில் கபரியவன். அவன் யார்? 
5. டாக்டர் வந்தாரு. ஊசி மபாட்டாரு. காசு வாங்காமல் மபானாரு. அவர் யார்? 
6. இவன் வரல பின்னுவான். ஆனால் மீன் பிடிக்கமாட்டான். அவன் யார்? 
7. ஓர் எழுத்து, எழுத உதவும். அது என்ன? 
8. அண்ணனுக்கு எட்டாதது தம்பிக்கு எட்டும். அது என்ன?  
9. ஒரு குரக. 32 வீைர்கள். ஒரு நாகம். அது என்ன? 
10. ஆண்டுமதாறும் வரும் வரி. அடுத்தடுத்து வரும் வரி. அது என்ன? 
11. ஊகைல்லாம் சுத்துவான். ஆனால் வீட்டிற்குள் வைமாட்டான். அவன் யார்? 
12. இடி இடிக்கும். மின்னல் மின்னும். மரழ கபாழியாது. அது என்ன? 
13. கவள்ரளப் கபட்டிக்குள் மஞ்சள் தங்கம். அது என்ன? 
14. என்ரனப் பார்த்தால் உன்ரனக் காட்டுமவன். அது என்ன? 
15. கசய்தி வரும் பின்மன, மணி ஓரச வரும் முன்மன. அது என்ன? 
 
விரடகள் 
 

 

 

  

1.ஆமம 
2.தவமள 
3.யாமன 
4.எறும்பு 
5.சகாசு 

  

6. ெிலந்தி 
7. மக 
8. உதடு 
9. வாய் 
10. ஜனவரி, பிப்ரவரி 

  

11. செருப்பு 
12. பட்டாசு 
13. முட்மட 
14. கண்ணாடி 
15. சதாமலபபெி 
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ஒன்றில் மூன்று - குறுக்சகழுத்து புதிர் விசையாட்டு 
ஜரவதி திருநா  

  
1. வாைத்தின் நாட்கள் 
2. அைசனுக்கு மறுகபயர் 
3. கதற்கு திரசக்கு எதிர் திரச 
4. மணல்வீடு கட்டுவர்  இங்மக 
5. உலர்ந்த மீன் 
6. நீர்வீழ்ச்சிக்கு மறுகபயர் 
7. தமிழில் இைாமாயணம் எழுதியவர் 
8. கபரிய அரல 
9. மகாபாைதத்தில் சிறந்த ககாரட வள்ளல் 
10. அட்சயப் பாத்திைம் 
11. கப்பலின் ஓட்டுனர் 
12. தமிழ்நாட்டின் கருப்பு காந்தி 
13. மகாவலனின் மரனவி 
14. சிப்பிக்குள் என்ன? 
15. பாண்டிய  நாட்டின் தரலநகைம் 
  

  
 அருவி 
 கர்ணன் 
 கடற்கரை 
 மதுரை 
 மன்னன் 
 காமைாசர் 
 முத்து 
 கண்ணகி 
 அமுதசுைபி 
 ஏழு 
 கருவாடு 
 வடக்கு 
 சுனாமி 
 கம்பர் 
 மாலுமி 

  

கி ச் மு த் து பி ம டு ரு வு 

ரு ர் ச ைா ம கா ல ன் மீ ம 

மீ க ண் ண கி ச் ரு ம ன டு 

ழு வு ல ம மீ டு க ர் ண ன் 

ஏ ம து ச் வா ரு வு பி ர் பி 

ல ரை வு ரு பி கி மீ ை ப ச் 

வு ரு க ட ற் க ரை சு ம் வ 

சு பி மீ டு அ ச் ரு த க ட 

னா ச் ல பி ரு ம ர் மு ன் க் 

மி லு மா ம வி டு மீ அ ல கு 

விரடகரள 
 
 கண்டுபிடி 
 
 கபாருத்து 
 
 வட்டமிடு  
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உடல் நலசன காக்கும் உணவு வசககளும், பழக்க 
முசைகளும் 

ஷ்ஜரயாஸ் ெக்திஜவல் - நியை 4 

எல்லா உயிரும் உயிர் வாழ உணவு எவ்வளவு முக்கியமமா, அரதவிட முக்கியம்   
ஆமைாக்கியமான உணவு. மாற்றம் ஒன்மற மாறாததுன்னு கசால்வாங்க. ஆனா பசியும், உணவு 
மட்டுமம எப்கபாழுதும் மாறாதது. நம் ஆரச அளவற்றது. உணவு மட்டுமம அளவறிந்தது. 

 
முதலில் அரனவரும் கதரிந்து ககாள்ள மவண்டியது, நாம் உண்ணும் உணவில் 

மாவுச்சத்து, புைதச்சத்து, ககாழுப்புச்சத்து, தாதுக்கள், ரவட்டமின்கள் மற்றும் நீர் அரனத்தும் 
சரியான விகிதத்தில் கலந்து இருக்க மவண்டும். இதற்கு உதாைணமாக, நம்ப ஊரு இட்லிரய 
கசால்லலாம். 

 
பக்கத்து வீட்டுக்காைருக்கு நீரிழிவு மநாயின்னா, நம்ம வீட்டுல சாதத்ரத கண்ணுரலமய 

காட்டமாட்டாங்க. இரதத்தவிர்க்க குதிரைவாலி, சாரம, திரண, வைகு, மசாளம், கம்பு மபான்ற 
சிறுதானியங்கரள நாம் உண்ணலாம். அமதப்மபால முரளகட்டிய பயிறு, பருப்பு வரககள், கீரை 
வரககள், அஸ்பைாகஸ், ப்ைாக்மகாலி, அவககமடா, மகைட், பீட்ரூட், வாரழமைத்தின் பாகங்கள், 
கவண்ரடக்காய் மற்றும் பழங்கள் இைத்தத்தில் உள்ள சர்க்கரை மற்றும் ககாழுப்பின் அளரவ 
கட்டுப்படுத்துகிறது. 

 
பூண்டு, மஞ்சள், திரிகடுகம் உடம்பில் மநாய் வைாமல் தடுக்கிறது. சுக்கு, மிளகு, 

திப்பிலிரயத்தான் திரிகடுகம்னு கசால்வாங்க. இதன் சிறப்ரப உணர்த்தமவ "நல்லாதனார்" தன் 
நூலுக்கு திரிகடுகம்னு கபயர் சூட்டினார். 

 
"அளவுக்கு மிஞ்சினால் அமிர்தமும் நஞ்சாகும்" என்பரத புரிந்து நடந்தால் மநாயின்றி 

வாழலாம். இப்கபல்லாம் எங்கு திரும்பினாலும் பிட்சா,  பர்கர்னு நம்பரளகயல்லாம் சுண்டி 
இழுக்கும் இந்த பாஸ்ட்புட்டுக்கு ஏன் இந்த மபர் வந்ததுன்னு உங்கள்ள யாருக்காவது கதரியுமா? 

 

"பாஸ்ட்புட்ரட சாப்பிட்டா பாஸ்ட்டா பைமலாகம் மபாலாம். அதனாலதாங்க". 
"மருந்கதன மவண்டாவாம் யாக்ரகக்கு அருந்தியது அற்றது மபாற்றி உணின்". 
 
கசரித்த பின் உண்டால் மருந்மத மவண்டாம் என்று நம் வள்ளுவப் கபருந்தரகக் 

கூறியிருக்கிறார். இன்று கபரும்பாலும் நாம் ஒமை இடத்தில் உட்கார்ந்து மவரல கசய்வதால், 
நாம் உண்ணும் உணவு எளிதில் சீைணம் கசய்யக்கூடியதாய் இருக்க மவண்டும். அரதப்மபால 
கீமழ உட்கார்ந்து உணரவ நன்கு அரைத்து சாப்பிடும்மபாது கரணயத்தில் இன்சுலின் சுைந்து 
சர்க்கரை மநாய் வைாமல் தடுக்கிறது. 
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அந்தக்காலத்தில சீமதாஷண நிரலக்மகற்ப மகாரடயில் தானியக் கூரழயும், 
குளிர்காலத்தில் மகாதுரமயும், எள்ளும் உண்டு உடல் கவப்பத்ரத சீைாக்கி மநாயின்றி 
வாழ்ந்தார்கள். 

 
 "தாகம் வந்து தண்ணீர் குடி 
பசியறிந்து உண் 
உறக்கம் வந்து உறங்கு" 
 

இது இயற்ரக விஞ்ஞானி நம்மாழ்வார் கூறியது. 
 

விறகு அடுப்பும், மண்பாரன சரமயலும், இயற்ரகயாய் விரளந்த உணவுப் 
கபாருட்களும், நம் தாத்தா பாட்டிகரள பல கசன்ட்சுரிகரளப் மபாடரவத்தது. ஆனால் நாகரீக 
நான்ஸ்டிக் சரமயலில், நாகமல்லம் டக் அவுட் ஆயிட்டு இருக்கிமறாம். 

 
“An Apple a day, Keeps the Doctor away.”  
 

ஆனால் இரத அப்படிமய புைட்டி மபாட்டு, கமழுகு பூசிய ஆப்பிளால் டாக்டரிடம் 
கசல்லும் நிரலயில் உள்மளாம். நாகமல்லாம் ஆர்கானிக்குக்கு மாறிட்டுயிருக்மகாம். ஆனால், 
கடிகாைத்ரத விட மவகமா நாம ஓடறதால சரமக்க மநைமில்ரல, சாப்பிட மநைமில்ரல, அட 
வாழ கூட மநைமில்லாம மபாயிடுதுங்க. 

 
"இன்னக்கி கவச்ச ைசத்ரத இன்னக்மக சாப்பிட்டா அது ைசம். 
அரதமய பத்து நாள் கவச்சு சாப்பிட்டா அது விஷம்". 
 
இப்படி சாப்பிட்டா, இதுல என்ன ஆமைாக்கியம் இருக்குங்க? ருசித்து உண்ணும் காலம் 

மபாய், பசிக்கு உண்கிமறாம். இந்நிரல மாறி, உணவுப் கபாருட்கரள சரியான முரறயில் நம் 
உடம்பிற்குள் ககாண்டு மசர்ப்பது நம் ஒவ்கவாருவரின் கடரம. 

 
"சுவர் இருந்தாதான் சித்திைம் எழுத முடியும்" 
 
எதிர்கால சந்ததியான நாம், ‘மநாய்’ எனும் இைண்கடழுத்ரத அகைாதியிலிருந்து 

அழித்தால்தான் சாதரனகள் பல பரடக்க முடியும். 
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அனன்யா செந்தில்நாதன் - நியை 5 

என் கபயர் அனன்யா கசந்தில்நாதன். நான் மிகசௌரி தமிழ்ப் பள்ளியில் ஐந்தாம் நிரல 
பயின்று வருகிமறன். நான் இன்று மபச இருக்கும் தரலப்பு உடல் நலரனக் காக்கும் உணவு 
வரககளும், பழக்க முரறகளும். 

 

“மநாயற்ற வாழ்மவ குரறவற்ற கசல்வம்  ” என்பது பழகமாழி. எனமவ மநாய் இல்லாமல் 
வாழ்ந்தால், அதுமவ நாம் கபற்ற மிகப் கபரிய கசல்வம் ஆகும். நாம் உயிர் வாழ, உணவு  மிகவும் 

அவசியம். உடல் ஆமைாக்கியத்திற்கு தினமும்,  இயற்ரகயாக விரளந்த காய்கறி, கீரை, பழம், ஒரு 
முட்ரட, சிறிதளவு பால் மற்றும் வீட்டில் தயாரித்த தயிர் அல்லது மமார்  சாப்பிட மவண்டும். 

முடிந்தவரை அரிசிரய தவிர்த்து, சிறுதானிய உணவுகளான மகழ்வைகு, கம்பு, திரண மபான்ற 
உணவுகரள உண்டு வந்தால், நாம் நீண்ட நாட்கள் ஆமைாக்கியமாக வாழ முடியும். மிட்டாய் 
மற்றும் இனிப்பு உணவுகரள  உண்ணக் கூடாது. சாப்பிடும்மபாது கதாரலக்காட்சி பார்க்கக் 

கூடாது. அப்படிப் பார்க்கும் மபாது, நாம் அதிகமாக சாப்பிட மநரிடும். அது நம் உடரல பருமனாக்கி, 

மநாரயக் ககாடுக்கும். உடல் நலனிற்கு, உடற்பயிற்சியும் மிகவும் அவசியம் ஆகும். எனமவ, தினமும் 

நாம் காரலயிலும், மாரலயிலும் உடற்பயிற்சி அல்லது மயாகா பயிற்சி கசய்ய மவண்டும். 

தினமும் சிறிது தூைம் ஓடினால் மிகவும் நல்லது. 

 

 

குறள்  944  

 
அற்ற தறிந்து கரடப்பிடித்து மாறல்ல 
துய்க்க துவைப் பசித்து 

 
கபாருள்: 

உண்டது கசரித்ததா என்பரத உணர்ந்து  , நன்கு பசிகயடுத்த பிறகு உடலுக்கு ஒத்து வைக்கூடிய 
உணரவ அருந்த மவண்டும். 

 
எனமவ, நாம் ஆமைாக்கியமான உணவு வரககரள உண்டு, உடற்பயிற்சி கசய்து மநாயற்ற 

வாழ்வு வாழ்மவாம். 

 
 

வாழ்க ரவயகம்! வாழ்க வளமுடன்! வாய்ப்புக்கு நன்றி! 
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Colourful bloom of Gloriosa Lily-botanical name is 'Gloriosa superba', in Tamil called as 
`Karthigaipoo', the State flower of Tamilnadu 
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நன்றி 

தமிழ்ப் பள்ளியின் அரும்பு மலர் கவளிவை கபரிதும் உதவிய இதழ் ஆசிரியர் 
திருமதி. சுனிதா மஜாதிலிங்கம், இரணயாசிரியர் திருமதி. மைவதி திருநா, 
இதழ் வடிவரமப்பாளர் திரு. பாபு சம்பத் மற்றும் பள்ளியின் கசயற்குழு 
உறுப்பினர்கள் அரனவருக்கும் தமிழ்ப் பள்ளியின் சார்பில் மனமார்ந்த 

நன்றிரய கதரிவித்துக் ககாள்கிமறாம். 


